Il. PYHKUUOHAJIbHbIE 3JIEMEHTbI
BHELUHEIO OBJIMKA HEJIOBEKA
N NXNPU3HAKU

11.1. MPUBbIYHAAA MO3A YEJIOBEKA
MpuBblyHaa nNno3a cTosWEro 4Yenoseka

VYxasbiBaeTcs BuA Mmosbl. OmpenensieTcs IO OCaHKe 4YeloBeKa, XapaKTepu3yeMoi
B ¢ac u B mpodwuib MO COOTHOILIEHUIO OCEBOW JMHUM (UTYpHl C YCIOBHOW BEpTHU-
KaJIblo, TIOJIOKEHUIO TOJIOBBI, TIUJIed, TPYydu, CIMHBI, XWBOTa, Ta3zoBoil obOmactu. Oce-
Basi JMHUA UIypbl MOXeT ObITh OJM3Ka K YCJIOBHON BepTHKAIM, 3aMETHO OTKJIO-
HITbCS OT Hee Brepel, Has3al, B cTOpoHbl. [lojoXxeHue ToyoBbl, IUIeY, I'PYIW, CIMHBI
omnpenesseTcd OTOCUTEIbHO YCIOBHOW BepTMKaad (Hampumep, TIoJoBa HaKJIOHEHa
BIepea), TOPUZOHTANM (HANpUMeEp, TUICYd MPUTOAHSITHI, OMYILLEHDI).

Bug, no3sbl

Ipsimast, «GmaropomHasi», <«BeJIMYECTBEHHasl», «BeJW4YaBas», <«BUIHAs» — OCeBas
JIUHUSA (GUrypbl OJIM3Ka K YCJIOBHOM BEPTHMKAlM, TojOoBa B OOBIMHOM IOJIOXKEHUU WU
cjerka OTKJIOHeHa Hasal, CIMHa TpsMas (puc. 5).

7B

Puc. 5. Ilpamas nosa: Puc. 6. «Boeunas» noza: Puc. 7. «Cmpoesas» nosa:
YB — ycnoenas eepmurxans VB — ycaoenas eepmuxare  YB — ycaoenas eepmukans
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«BoeHHasi», «CIOpTHBHasl» — oOceBast JIMHUS (GUrypbl OJMM3Ka K YCJIOBHOU BepTH-
KaJli WIM HECKOJIbKO BBITHYTA BIlepell, TOJIOBa TMPUIIOAHSTA, IUIEYM pPa3BEPHYTBI, TPYIb
BbINyKJast (puc- 6).

«CrtpoeBasi» — oceBasi JIMHUsA (GUTYpbl OMM3Ka K YCJIOBHOW BepTUKAIW WIA He-
CKOJIbKO BBITHYTa BIIepel, ToJIoBa TMPUIIOAHATA, TPYyAb TPUITOAHATA W HAXOTUTCS
HECKOJIbKO BIlepea TOoA0OpOaKa, XMBOT TMOAO0OpaH, IUIeYM pa3BEpPHYTHI, KOPIyC He-
MHOTO TIOfaH BIiepel, PYKU OIYIIEeHbI, KHUCTU, OOpallleHHble JaJOHSIMU BHYTPb, Ha-
XOASITCSl COOKYy Ha YpOBHE CepeiuHbl Oelep, Majblbl TOJYCOTHYTHI M KacaloTcsl Oe-
JIep, HOCKM HOT pa3BepHYTHl Ha Iwmpuy cron (puc. 7).

«BHyIIUTENbHAS>, «COJIMIOHAS», <«IIPEICTABUTEbHAS», «BaXHasi», «HATbILIEHHAs»,
«HaOIMEeHHasi» — oceBasl JMHMsI (Urypbl OM3Ka K YCJIOBHOI BepTHUKAalu, TrojioBa CJer-
Ka OTKJIOHEHa Hasaj, o0JacTM TIpyauM M KMUBOTA BBINYKJIbIE (ITOT BHUI OCAHKU
acCOIMUPYETCSl C TUIOTHBIM TeJlocioXeHueM) (puc. §).

BoimmyTas, <«reTylmivHas», <«3adupucTas» — oceBasi JIMHUA (UTYPbl  OTKJIOHSIETCS
Hasag OT YCJIOBHOW BepTMKanud (CIMHA IIPOTHYTa), TOJOBa OTKJIOHEHA Ha3zam, o0-
JlacTh TpyOW BbImykias (puc. 9).

«CkocoboueHHast» (ompenernsietcss B dac) — oceBast JUHUS (DUTYPHI OTKIIOHSIETCS
OT YCJIOBHOW BEpTUKAJIM B CTOPOHBI, OMHO IUIEYO BbIIEe apyroro (puc. 10).

Puc. 8. «Coaudnas» nosza
Puc. 9. Beienymas nosa:

Y B — ycaosnas eepmukans
Puc. 10. «Ckocobouennas» nosa:
YB — ycaosnas eepmukanv; YII — ycaoenas aunus  naew; YI  —  ycaoe-
Has  eopusonmans: YT — ycaoenas auHus maza
Cyrynas — oceBass JMHMS (UTYPHl BBIXOAWT BIIEpPeN 3a YCJIOBHYIO BEPTUKAJb

(BBIMIYKJIBIA KOHTYp CIMHBI), TOJIOBA HAKJIOHEHA BIepel, IUIeYd OIMYLICHBI U BbIIABU-
HyThl Brepen (puc. 11).
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«COTHyTaH», «corbeHHass» — oceBasl JIMHUS CbI/Il"yp])I CYHIECTBEHHO BbIXOJIMUT BIIC-

pel 3a YCIOBHYIO BEpTHKaJb, TOJOBA M IUIEYM OIYIIEHBI, Ta30Basl OOJACTh BBICTY-
maer Hazan (puc. 12).

YB

Puc. 11. Cymyaasn Puc. 12. «Ceopbaen-
nosa: Has» nosa.
Y B — ycnosenas eep- y B — ycaosuas
mukane eepmuKkailb

B xauectBe ocoOeHHOCTE! TOW WJIM MHOM TO3bl OTMEYAIOTCS XapaKTepble IOJI0-
JKEHMSI PyK W HOT.

Pyku

CrnoxeHbl Ha Tpyau.
ClioxxeHbl Ha XWBOTE.
CBefleHBI 3a CIIMHOM.

Hoeu
CIBUHYTBI BMeECTE.
PaccraBneHsl — y3KO, LIMPOKO.

OnHa Hora OTCTaBjlieHA — B CTOpPOHY, BIHEpPEd, Hazal.

MpuebiyHaas no3a 4Yenoseka,
cmpaWero Ha KoOpTouykKkax

YxaspiBaercss BUI no3bl. OmpexpensieTcss B Npoduib MO MOJOXEHUIO CIIMHBI, TOJIOBbI.
B xauectBe OcoOEHHOCTEl OTMeualoTCsl MOJIOXKEHUsI pyK M KoseHeit. [lpu onucaHum
MOJIOKEHUSI CIMHBI W TOJOBBl (PUKCHUPYETCSI MX HAKJIOH IO MBICIEHHOMY YIJy oOce-
BOW JIMHUM STUX 3JIEMEHTOB C YCJIOBHOW BEPTUKAJbIO.

Bua no3bl

CorHyBIIMCh — CIWHA HaKJIOHeHa (yronm HakioHa coctaBisier 30—50° oTHocu-
TeJIbHO YCJIOBHOW BEPTUKAJMW); PYKU OIYLIEHbI, CBOOOMHO BMCAT WIM WCIOJIb3YIOTCS

KakK oropa JM0O CJIOXEHbl Ha KOJIEHsX, OOXBaTbIBAIOT HX; KOJCHM pa3BeleHbl WU
commkensl (puc. 13).
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BuImpssMMBIIMCh — OCeBasi JIMHUSI CIMHBI COBMAZAeT C YCJIOBHOM BEPTUKAJIBIO;
oceBast ((poHTaNbHAasl) JIMHUS TOJOBbI — C YCIOBHOM BEPTUKANBbIO WM OTKJIOHSET-
csa Bmepen (rosoBa HakimoHeHa) mo 30—50°; pyku OITyIIeHBI, CBOOOTHO BUCAT WA
CJIOXEHBI Ha KOJIEHSIX, OOXBaTbIBAIOT HX; KOJEHU  pa3BeleHbl WM  COJVKEHBI
(puc. 14).

Puc. L3. [lo3za, cudawezo na xkopmouxkax

COCHYBUUCD.!
VB — ycaosnas eepmuxars; OP — ocesas auHus
ueypol
Puc. 14. Iloza cudsweeo nHa kKopmoukax
BbINPAMUBULUCDH

Mosa yYenoeeka, cupag9UWeEero Ha cTyjJle, cCKaMbe
Ompenensiercss B TMPOGWIb 110 OTKIOHEHUIO TYJIOBMINA OT YCJIOBHOM BEepPTUKAIH,

MO TUIOLIAAW CHUIEHbSI, 3aHUMAEMOW Ta30BOK 00J1aCThIO. HOI’[OJTHI/ITCJTBHO OTMEYAIOTCA
TIOJIOKCHUSA PYK M HOI, a TaKXe OCOOCHHOCTH TIO3bI B IIEJIOM.

MonoxeHne Tynosuwa

IIpsiMoe — oceBast JMHUS OIM3Ka K YCIOBHOM BepTukaiu (puc. 15, 16).

HaknoHeHHOoe — oceBasl JMHWS OTKJIOHEHa OT YCIOBHOM BEepTMKATW  BIIEpen
(mo 45°), B cTOpoHY (3aBaJUBLIMCH BIpaBo, BiIeBo) (mo 30°) (cm puc. 15, 16).
OTKIOHEHHOe — oOceBas JIMHMS OTKJIOHEHa OT YCIOBHOW BEepTWKANW Ha3am, Yroj

HaKJIOHA 3aBHCUT OT HAKJIOHAa CIUHKW CTYJa, Kpecia W T. I, TPU OTCYTCTBUM CITHH-
k1 (TaOyper) yroys HakjioHa MoOXeT ObiTb He Oomee 30° (puc. 17).

H3zorHyroe, «CckpydyeHHOe» — oceBas JIMHUSI Oln3Ka K YCIOBHOW BEpTUKAIM WU
OTKJIOHEHa OT Hee, TUICYEeBOW TMOsSIC TOBEPHYT BIIPaBO, BJIEBO (HANpUMEpP, TMpPU TIOBO-
pore K 00beKTYy BHMMaHus) (puc. 18).

[MonoxeHve TynoBuwa Ha cuaeHbe

B cpenHeii yacTu cuaeHbS.
Ha Bceit tutockocTi CUIEHbS.
Ha kparo cumenns (puc. 19).
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Puc. 15. Ilpsamoe uau nakaonenHoe eneped nosao-
JICeHUe MYA08ULLA CUOAWE20 HA cmye:
Y B — ycnoenas eepmukans
Puc. 16. Ilpsamoe uau HakaoHeHHOE 8 CHOPOHY NOAO-
JICeHUe MYA08ULLA CUOAWE20 HA cmye:
Y B — ycaoenas eepmuxans; OD — ocesas aunus gueypul

YB

Puc. 17. Omkaonennoe nono-

HCeHUe myaosuuia cuaﬂmeeo 6
Kpecae:
Y B — ycaoenas eepmukans

Puc. 18. Uzoenymoe nonoxcenue
mynoguuia cudsaweco Ha cmynae



Puc 19. loaoxcenue cudauseco Puc. 20. [loaoscenue pyx cuos-

Ha Kpalo cmyaia weeo: 0OHa @ucum 8004b CHUH-
Ku cmyaa, opyeas obxeamvigaem
ee

[MonoxeHne pyk cuaswero 4yenoseka

OmnpenensieTcsi ¢ y4eTOM UX pa3MelleHUs] OTHOCUTEIBLHO APYr 1pya, Jacteil Tea,
OTOpBI JJISI CIMHBI, DPYK.

OnHa pyka BHCHT BIOJIb CIIMHKW, CTyJIa W oOxBatbiBaer ee (puc. 20).

CoxKeHbl Ha KOJIEHSIX.

JlexaT Ha MNOJJIOKOTHHKAX.

OO0XBaTBIBAIOT TPYIAb — KUCTH PYK TPU 3TOM HAXOISTCS B TMOAMBIIIEYHBIX Bra-
nuHax (puc. 21).

OOXBaTBHIBAIOT KOJIEHO HOMM, TIOJIOXEHHOUW Ha Ipyryi Hory (puc. 22).

Cunsmmii  onMpaeTrcss JIOKTEM HAa KOJIEHO HOIM, TOJIOXKEHHOH Ha JPYryl0 HOry,
TPU 3TOM KUCTh PYKW TIOAHATA K TMOAOOponaKy (puic. 23).

Puc. 21. [loaosxucenue Puc. 22. [losoxucenue pyx
DYK cudsaweeo: obxea- cudsaweeo: 0bxeamvlearom
mulearom epyos KONeHO
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Cunsmmii  onupaeTcsl JIOKTSMM O KOJIEHM, TIPU 3TOM KWUCTU PYK MOTYT OBITH OITy-
IIEHbl WKW TIOAHSTH K Moaooponky (puc. 24).

Puc. 23. Ioaoxcenue pyx cu- Puc. 24. Ioaroocenue
dsaweco: onupaemcs AOKmMeM PYK cudauweeo: onupa-
0 KO0N1eHO emcesi NOKMAMU O KO-
AeHU

Ortsenenbl (a) 3a CIMHKY CTyJia, Kpecia (puc. 25).
Ortsenenbl (a) Hazan s onopbl (puc. 26).

Puc. 25. [Hoaoxncenue pyx Puc. 26. [loaroxcenue pyx
cudsaweeo: omeedensl 3a cudsawezo: omeedeHsvl Ha3ao
CHUHKY cmyaa u obxeamwvléa- onsi onopul
om ee

Otsenensl (a) B cropoHbl (y), NPU 5TOM MOIYT (MOXET) JiexaTb Ha CITMHKa
cryna, quBaHa (puc. 27).

IlTonoxenst (a) «mom ceds» (puc. 28).

CBucaloT MeXay KOJ€eH.

17



Puc. 27. Iloaoxcenue pyx cu-
osugeeo: omeedenbl HA3a0 U
aexcam Ha CNUHKe cmyaa

Puc. 28. Iloarosxcenue
PYK cuosueeo: noo-
N10JICeHbl «no0  cebs»

MonoxeHne Hor

OHpCL[CJ'IHCTCH C Y4€TOM HMX pa3MEIICHUA OTHOCUTCJIbHO CUACHbA W JOpyr apyra,

0COOEHHOCTEH TTOJIOKEHUST KOJIEHEH, TOJIeHEi, CTOII.
Bucar, He Kacasch 1ojia, 3eMJIA.

Crosar Ha moJy, 3emjie, MOMEmAsiCh Nepel CHIAECHbEM.

OpHa HOra CTOMT BHiepeaM IpYToii.

Croar Ha MOACTABKE, MPOHOXKKE CTyJa, Tadypera (puc. 20).

Haxongrca non cunenbeM (puc. 30).

Puc. 29. Iloaooce- Puc. 30. [loaoswcenue Hoe cudsuweco: Haxo-

HUe Hoe cudsau,eeo:
YKpenaeHvl Ha npo-
HOJICKe
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3anemieHsl 3a HOXKKM — CHapyXu, usHyTpu (puc. 31}.
Paccrasiiensl cpenHe — Ha IIMPUHY CTYITHU.
PaccraBieHbl HIMPOKO.

CaBuHYTBI — KOJIEHU BMECTE.

«Pa3zbpocaHbl»; «pacKWHYTBI», CTYMHU BMecTe (puc. 32).
«CKpellleHbI».

Puc. 31. lloaoxcenue Hoe cudsuweeo: 3auen- Puc. 32. [lonoxcenue noe
NeHbl 3a HOMCKU Cmyaa cuosue20: «pazopocanvl»;
«PACKUHYMbL> CMYNHU 6MeCme

Omsa Hora TIOJIOXKEHA Ha JIPYTYI0, BBINIpSMIICHHYIO (puc. 33).
OpnHa HOra 3aKMHYTa Ha COTHYTYIO IPYTYIO.

Puc. 33. [Ilonroxcenue noe Puc. 34. Iloaroxcenue
cudsawe2o: GuINPAMAEHbl, 00- Hoe cudsaueeo: 00HA
Ha 3an0%ceHa Ha Opyeyr nocmaeneHa Ha cu-

Odenve



BokoM K CrMHKe cTyrma — IpaBbiM, JIEBBIM K CIIUHKE CTYyJia, HEPEIKO pyKa, OJIMXK-
HSISI K CIIMHKE CTYyJia, OXBaThIBAeT €¢ WIM OonupaeTcss Ha Hee (puc. 43).

Puc 42. Ioza cuos- Puc. 43. [loza cuos-
wezo AUUOM K CHRUHKE we20 0OOKOM K CHUH-
cmyaa Ke cmyna
11.2. XOJIbBA

OnuchIBaOTCS TEMII, PaBHOMEPHOCTb, CUMMECTPUYHOCTb, [IJIMHA 1lara, MoIMpUHa
1rara, IIOJIOXKEHUE W II0OCTaHOBKa CTOIl IIpU XOZ[I)6C, CTCINCHb WX TIOAHWUMAaHMsA, CTEC-
MeHb CrubaHus KOJIEHEW, OCOOEHHOCTH TOJIOXEHUSI U JBUXEHUS TOJIOBBI, TYJIOBUIIIA,

pyKS.
Temn

OHDCZ[CTIHGTCH o 06H.[6My BIICYATJICHUIO, TIpU BO3MOXHOCTU ITOJACYUTHLIBAIOT KO-
JIMYECTBO 1IaroB 3a €AUWHUILY BPEMEHU.

CpenHsist — 2 mara B cekyHay (90—120 waroB B MHHYTY) TIpU JABUXKEHUU
ctpoeBbiM wwaroM — 110 - 120 maroB B MUHYTY.
beicTpass — 0Gojiee 2 1IaroB B CeKyHIy (YacTble IIArv), MpU YCKOPEHHOM Ia-

re— 130—150 waroB B MUHYTY.
MemieHHasi — MeHee 2 IIaroB B CEKyHAy (pemkue Iaru).

PaBHOMEpPHOCTB

OrnpeznensieTcss MO YCTOMYMBOCTU CKOPOCTH XOIbOBbI 3a TIEpUOA HAOJIOAEHUSI.
PaBHOMepHasi, pasMepeHHasi — Xoab0a B OJHOM TeMIIE.
HepaBHoMepHasi — xonp0a B pa3HOM, 4YacTO CMEHSEMOM TeMIIE.

CVYMMETPUYHOCTb

OmnpenensieTcsl IO COBIAJAEHUIO WIM HECOBMAACHUIO IBWXEHWI TIpaBOil M JIEBOU
HOTH.

> DIM TpU3HAKM ONPENEIIOT BUI XOHBOBI — noxozky. [loxomka 3aBUCUT OT BO3pacTa,
Tojia YeJIoBeKa, €ro COCTOSHMS, ONEXMIBl (CTeCHsSeT WIM He CTeCHseT ABIKEHWI), oOyBM (ymo0-

Ha, HeymoOHa), TPOQPEeCcCUOHATBHBIX HABBIKOB, MMEIONIETOCS TpYy3a, YCJIOBUU M~ LEJNEH XOIbOBI.
B kaueCTBe 0COOEHHOCTM OTMEUYAETCS BU TOXOIKU.
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CI/IMMCTpI/I‘{Haﬂ — JIBHXECHHUA HpaBOfI U JIEBOW HOru HpHﬁJIHSI/ITCJII)HO OovHa-

AcUMMeTpUYHasT — JBUXKEHUs HOI pPa3lnyaloTcsi, B IBUXKEHMM OJHOW HOTM €CTh
Kakue-1Mmbo OCOOEHHOCTH (HampuMep, MOABOJIAKMBAET, IPUXPAMbIBAET).

OdnnHa wara
OnpeuenﬂeTc;{ II0 PaCCTOAHUIO MECXOY MABYMA IIOCIEAOBATCIIbHO OCTaBJICHHBIMU
ciaegaMmn HpaBOﬁ M JI€BOM HOIM IO JIMHUU, HapaJIHeJILHOfl JIMHUMA [OBU2KEHUS, OHa
U3MEPACTCA MECXKAY OIHOMMCHHBIMM TOYKaMHM CTOII, HalpuMep, MEXAY LIECHTpaMu

MATOK, KaOJyKOB OOYyBM WIM MEXAYy KpalHUMM 3aIHUMU TOYKAMM HX KOHTYPOB
(puc. 44).
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Puc. 44. Onpedenenue oaunsr waea:
, I, A, E — usmepumenvnvie mouku
ADb — aunus dsuxncenus; . — OauHa waea

Cpennuit — 70—90 cm y myxumH, 50—70 cM y XEHIIWH.

Bonbioit, «mmpokuii mar» — 6onee 90 cm y myxuuH, Oonmee 70 cM y KEHIIMH.

Maﬂbn?l,6 «KOPOTKUI», «MeNKUil» Imar —MeHee 70 cM y MyxumH, MeHee 50 cMm
Yy XKEHIIWH .

LLinpmHa wara (pacctaHoBka CTon npu xoaboe)

Omnpexensietcst aHdac, MO PACCTOSIHUIO MEXIY ClefaMU TMpaBoii M JIEBOM HOTH.

CpemHnii — paccTOsSIHHE IIPMMEPHO PaBHO IIOJOBMHE IJIMHBI CTOIBI (puc. 45).
IlIupokuii, GOJBIION — pacCTOSHUE MpUOIMXKAeTCsd K UIMHE CTombl (puc. 46).
V3Kuii, Malblii — pacCTOsHWE MeHbIe IOJOBUHBI JJIMHBI CTOIBI, MpPU XOAbOE

HOIM 3ajeBaioT Opyr apyra (puc. 47).

MonoxeHnne cTon

OmnpezensieTcs: OTHOIIEHWEM OCeil CTON K JIMHUM HAampaBlIeHWs] IBMXXEHHUS.
[MapamtenbHble — OCU CTOI MHapajUieJbHbl (puc. 48).
Pa3BepHyTHl HOCKamMu B CTOpOHBI (puc. 49).

® 3HaueHNs IMHBI IIara TIPUBEIEHBI AMS JIOAEH CPEIHEro pocTa.
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Puc. 45. Cpeousa Puc. 46. boavwas Puc. 47. Manas
paccmanoska cmon paccmanoska cmon paccmanoska cmon
npu xodvbe npu xo0dvbe npu xodvbe

Puc. 48. [lapaaseavnoe nonoxcenue cmon npu xodvbe
Puc. 49. Kocownapyscnoe noaoxcernue cmon npu xodvbe
Puc. 50. Kocosnympennee nonosxcenue cmon npu xodvbe
Puc. 51. Acummempuurnoe nosodxicernue cmon npu xoovoe



OObpammenbl HOCKaM# BHYTpb (puc. 50).
AcuMMeTprYHbIE — HEOAMHAKOBOE TIOJIOXKEHME IpaBoil ¥ JieBoit crom (puc. S51).

MocTtaHoBKka cTON
OTMeuaeTcsT KaK OCOOEHHOCTb.
Hora omyckaercss Ha BCIO CTONy, «IIpUIIEYaThIBACT».

CrteneHb nogHMMaHus cton

OTMedaeTcsl JIMIb KaK OCOOEHHOCTD.
Bricokoe — xompba <«TyCHMHBIM» IIIaroM.
Huskoe — «mapkaroinas» I10XOIKa.

CrteneHb crnbaHna KoneHen

OTMeuvaeTcss Kak 0COOEHHOCTb.
Konienn moumi He crubarorcs — JBUXKEHUE Ha <«IIpsIMbIX» Horax (puc. 52, a).
Konenn moym He pacnpsAMISIIOTCS — JBMXXEHME Ha  <«IIOJIyCOTHYTBIX» HOTax

(puc. 52, 6).
&l

Puc. 52. Cmenens ceubarnus xoneueii npu xoovbe:
a — noymu He ceuﬁa}omc;z; C — noumu He PaAcnpAmMAAOmcA

I'Iono>KeH|/|e7 ronoBbl U ABNXEHNE €elto

OmUCHIBAIOTCA BUI M aMIUIMTYIA'.

Haxionsl B TakT (He B TakT) C LIATOM — IIEPUOAUYECKOE OTKJIOHEHHE TIOJIOBBI
OT €€ BEPTUKAJILHOTO ITOJIOKECHMSI:

BIEpel, Ha3a.;

BIIPAaBO, BIIEBO.

IToBOpPOTHI — TEpPUOANYECKHE TOBOPOTHI TOJIOBBI:
BOOK (BIIpaBO, BJIEBO).
KoneGanuss B TakT (He B TakKT) uIaraM' — OIHOBPEMEHHbIC HAKJIOHBI U TIOBO-

pPOTHI TOJIOBBI B OINpENeNICHHYIO CTOpPOHY (rojioBa Kak Obl «GosTaeTcsi»).

7 TlonoxeHUsl TONOBbI MNpPU X0AbOE aHAJIOTMUHbI MONOXEHMSAM TOJOBbl CTOSIIIETO uelOoBeKa
(em. c. 11 — 13).

xAMl'lJ'[l/[Tyﬂa NBUXEHUN TOJOBBI npu xonpbe oTMeuvaeTcs KaK OCOOEHHOCTb JUIIb npu e€e
3aMETHOM BBIPAaXE€HHOCTH.
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MonoxeHue Tynosuwa

OnuckhIBaeTCs TakK XK€, KaK IIpU3HaAKM OCaHKM.

Puc. 53. [loaoxucenue pyxk npu xoodvoe:
a — CUAbHO coeHymble; 6 — npsimble

ABuxeHus Tynosuwia

OnuceiBaeTcst mo Buay. Kak 0coOEHHOCTb OTMeEYaeTCsl aMILIMTyda IBUXEHUS TpU
€ro 3aMeTHOM BBIPAXXEHHOCTH.

Haxonsr:

BIiepen, Hazam («KJIaHsIoIasics» ITOXOIKa);

BOOK (IMOXOIKa «BPAacKauKy»).

IToBOpOTHI:

BIIPaBO, BJIEBO, B CTOPOHY ABMXEHUS DPYK.

JIBUKEHUsT HUXKHEH YacTH, «BUXJISTHUE»:

BBEpX, BHU3,

BIIPABO, BJICBO.

MonoxeHusa pyk U OBUXEHUS UMUK

OnuchIBalOTCS BUJ TIOJOXEHUI M ABMXKEHUI; TUIOCKOCTH, B KOTOPOM OCYIIECTBIISI-
IOTCSl ABVMKEHUS; WX pa3max (amrmuutyna). OTMedaeTcs KakK OCOOEHHOCTh acCHMMET-
PUYHOCTh ABVMKEHWH WIM WX OTCYTCTBHE.

MonoxeHue
OrnpenensieTcss MO COTHYTOCTM DPYK B JIOKTEBBIX CycCTaBax.
CpenHeCOTHYTHIE.
CWIbHO COTHYTBIE — pPYKM COTHYTHI B JIOKTSIX, KaK Tipu Oere (puc. 53, a).
[MpsiMble — He COTHYTHIE B JIOKTSIX pyku (puc. 53, 0).
ABmxeHus
OObIYHBIE — TEePEKPECTHBIE C IBMXEHUSIMU HOT.

HeoObrunbie (puc. 54, a, 06).

MnockocTb ABUXEHUIA

BokoBeie — JIBMIKEHUsI DPSITOM C OOKOBOM ITOBEpXHOCTBIO Teja (puc. 55, a).
INepenHe6okoBbIe — TIepen IlepemHeil 4vacTblo Tema (puc. 55, 0).



3aaHe00KOBbIE — DYKM NPH pa3Maxe OKa3bIBalOTCS B 00JacTU CIUHBI (puc. 55, B).
B pasHBIX IUIOCKOCTAX — <«DONTAlOIIMECsS» PYKH, KakK Obl Ha IIapHHUpaXx.

Puc. 54. Heobbiunvie deuscenus pyk npu

xo0dvbe:
a — mnpasas pyka Osuxcemcs 6 OOHOM — HANPAGACHUU C NpAoil
Hoeoll, nesas — ¢ aegoil; © — o00e pyku Osuncymcs 00HO8pe-
MeHHO — eneped, Hazad

Puc. 55. [lrockocmb deuscenuss pyk npu xodeoe:
a — bokoBas; 6 — nepenHebokoBas; B — pangHeboOKOBas

Pasmax (amnantyga) gBuxeHnin

OmnpenensieTcsi MO CTENEHU BBIIBUXKEHUsSI PYK U PACCTOSIHUIO MEXIy KpalHUMU
HX TOJOXEHUSIMH.

CpenHuii — pPYKM BBIABMIAIOTCSl BIEPEA TakK, YTO KHMCTh OKa3blBaeTCsl Ha ypOBHE
rmosica; CpelHee DPACCTOSIHUE MEXIy KpalHUMH ITOJIOXEHUSIMU DPyK (puc. 56, a).

27



Bonbiioii — pyKd BBIIBMTAalOTCS BIiepell TakK, YTO KWCTb HAXOOUTCS Ha YpPOBHE
Ipyau, pa3MallliCThle ABUXEHUs; OOJbIIOE PACCTOSHUE MEXIY KpaHUMM TI0JOXe-
HUIMH pyK (puc. 56, 6).

Mautblit — pyKM TIOYTM HE BBIABUTAIOTCS  BIIEpel; Majoe pacCTOSHUE MEXIy
KpailHUMM IIOJIOXEHUAMHU pyK (puc. 56, B).

Puc. 56. Pazmax pyk

npu xoodsbe:
a — cpednuil; 6 — 6Ooabwiol; 6 — Manbiil
ACUMMETPUYHBIA — pa3HBI pa3Max NOBMXKEHUN TpaBoil W JIeBOl pyK (Hampumep,,
mpaBasi pykKa WMeeT CpeqHUil pa3Mmax, JieBas — MaJjblif); OJHA pyKa JBVXETCH,

JIpyrasi TIOYTM HETIOABMIXHA; OJHA pPyKa BBIMOJHSET OIWH BUA ABMXEHUS (Harpumep,
OOKOBOI1), apyrasg — Ipyroil (Hampumep, IMepeaHeOOKOBOI).

OtcyrcTBUe NBUXKeHUN — omHa (006e) pyKa(M) He OBUTACTCSA(IOTCS) — BUCHUT(SIT)
BIOJIb TYJIOBMILA.

11.3. IIOXOAKA

XapakTepusyercss OOHUM — OBYyMs AOMMHHMDYIOLIMMU  TIPU3HAKAMM,  KOTOpbIC
HauboJjiee BIUSIOT Ha BOCIIpUATUC TIOXOOKH B LICJIOM .
Temn

BoicTpasi — yCKOpEHHBI TeMIT TBUKEHUSI.
«[locnemHass» — odeHb ObicTpast (puc. 57, a).

ToporuiiBasi — YCKOpPEHHblE MIBUXEHHUS TPU COXPAaHEHWU YKOPOUYCHHOro Iliara,,
TYJIOBUIIE HAKJIOHEHO BIIEPEN, HECKOJBbKO pe3Kue IBUXKEHHUs pyK W Hor (puc. 57, 6).
«/lenoBasi» — KOpIyC M TOJIOBA HAKJIOHEHBI BIEped, IUICYM BbIABUHYTBI, TEMIT

XOIBObI YOBICTPEH.

PaccnabneHHasi, «HecoOpaHHasl», <«pacxXsiOaHHasl», <«KOJeOMomascsa», «pa30boi-
TaHHas», «pa3BUHYEHHAs» XapaKTepU3yeTCsl HEYCTOMYMBBIM ITOJIOKEHUEM BCEro KOp-
Mmyca, €ro BepXHEeil M HWXHEW YacTh, HeCTaOWIbHBIMU  JIBUXKEHUSIMU PYK M HOT
(puc. 58, a).

Hertopornusasi, «leHMBas» — MeUleHHass Xoab0a 6e3 3aMeTHBIX KojeO0aHWii Ty-
joBuma (puc. 58, 0).
«DnaHupyolas», <«IpOryJo4yHas» — Xoabba 3aMe/UIeHHas, TOPC HEIOABIXEH

WIA Ccjlerka OTKJIOHEH  Ha3al, HOTM  BBIIPSIMIIEHBI,  YEJIOBEK  «BbIILIATUBACT»-
(puc. 58, B).

’ JlaH TpUAMepHbI MEpeYeHb BHMIOB TOXONKM, OMMCHIBAEMBIX 0 PACCMOTPEHHBIM BbIE OOb-
eKTHBHBIM IIPU3HAKAM XOAbOBbI. [IOMHMO 3THX BMIOB CYILIECTBYET Psii IOXOIOK, OINpENe/sieMbIX
C JIOCTaTOYHOW JONed SMOLMOHAIBHOTO BOCIIPHATHSI, OOBEKTMBHOE OMUCAHWE KOTOPHIX 3ATPYIHH-
TelIbHO, HAlpUMep <«KpacuBag», «TpallMO3Hasi», «leTsdiuas», «TpyciuBas» W 1p. [logo0HbIe
BUIIBI TIOXOIKM 6 JAAHHOM IOCOOMM He NMPUBOISATCS.
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CyersmBasi — HepaBHOMEpHasi Xoab0a 4YacThbIMM, TIOCIEHIHBIMU IIAraMM..

Puc. 57. Budot noxodox npu 6vicmpom memne 08u-
HCEHUS:
a — HnochneuwHasd,; o0 — moponaueas

Puc. 58. Buder noxodox npu 3amedneHHom memne
deuscerus:
a — paccaabnennas; 6 — Hemoponaugas;, 6 — "gaanupy-
rowas”

PaBHOMEPHOCTb, CMMMETPUYHOCTb ABUXEHUN

BOel{Haﬂ—LlBl/l)KeHl/le Pa3MEpPpEHHBbIMU, YCTKMUMMU 1IaraMu, OTYETJIMBas IOCTaHOBKa
HOT TIpY X0/b0e, C BOGHHOW ocaHKoii (puc. 59, a).

Mapumpylomasi — COTHYTbIE B KOJEHUSIX HOIM, TOJHUMAIOTCS, BBICOKO, KOPITyC
MpsSIMOM, NBUXKEHUsI PYK OTYETIMBBI (puc. 59, 0).

CrpoeBasi — BUXKeHHE €O CKOpocTblo 110—120 1maroB B MMHYTY, € pa3MepoM
mara 70—80 cM; rojsoBa W TIpyAb MNPUIOMHSTHI, KOPIYC HEMHOIO IIOJAH BIIEpPEN,.
KMBOT MMON00OpaH, IUJIeYd DPa3BEPHYThI, JieBas pyka (B Hayajle [BMXKEHHUS) OTBOIUT-
¢q Hazaj 10 OTKasa, MpaBas crubaercs OO YpPOBHS Mexay 3-ii M 4-ii myroBuLaMu
MyHIupa, imHenu (puc. 59, B).
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Puc. 59. Buodei hoxodok ¢ pagHomepHbiMU, CUMMEMPUHHbL-
MU 0BUICCHUAMU:
a — 2, © — mapwupyrnwas;, B — cmpoegas

CrteneHb NOAHWUMAHMA CTOM U crmbaHns KoneHewn

«[TognpbiruBaonias» — TMpPU XOAbOE YEJOBEK PE3KO MPUITOJHUMAETCSl Ha HOCKaXx,
Kak Obl OTTaJKMBAETCSI, TOPC 3aMETHO KoJieOJeTcsi BBepX — BHM3 (puc. 60, a).

IlpyxuHucTass — HoOra He CTaBUTCSl TOJHOCTBIO HAa BCIO CTOMYy, a OMNUpaeTcs B
OCHOBHOM Ha maiblpl (puc. 60, 0).

«H%Oumnoqkax» — JBUXEHUSI Ha HOCKax, [MATKa He CTaBUTCSI Ha OMNopy
(puc. 60, B).

Puc. 60. Buodbi noxodok ¢ paziuvHOU CMeENneHvlo NOOHU-

MaHUsi CMon U ceubanusi KoaeHel:

a — «noonpureusarowas»; © — NPYICUHUCMAA; B —
«Ha LIBIOYKaX»

«TaHuymoImasi» — cjerka MPUIOAHUMAsICh Ha HOCKaX W 4YyTb-4yTh MX ITOBOpa-
4yuBasl.
«KypaBnuHas» — xompba C BBICOKO MOAHMMaeMbIMU Horamu (puc. 61).
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Cemensmas — Xonb0a MEJNKMMM IlIaraMu, IIar MpegeibHO YKOPOUYEH, CTOIMbI TOJ-
HUMAIOTCSI HEBBICOKO (puc. 62, a).

Puc. 61. Buo noxooku
C 8bICOKO NOOHUMAEMbIMU
Hoeamu
(«orcypasiunasn»)

Puc. 62. Budbt noxodok ¢ pasauuHbiM ROAONCEHU-
emM U NOCMAaHO8KOU cmon npu xoovbe:
a — cemeHAwas', 6 — CHOMBIKAOWAACS

[MonoxeHne n nocrtaHoBka CToM

CrotbIkatomasicds — HOCKM HOT 3aleBaloT 3a [OBEPXHOCTb, MO KOTOPOM yelo-
uck uzgetr (puc. 62!, 0).

«JIucesl» — crombl TpU XoAbbe CTaBATCS OgHA Tepen Apyroit (puc. 63, a).

<<3an663.lOLLlaFl>>, «KocoJjamnasg» — TIpU KOCOBHYTPEMHEM TIOJIOKECHUU CTOIl HOI'MU
IBUXYTCS MO JAyraM Kak Obl 3arpebast (mpu xoapde cTombl OOpallieHbl HOCKAMU
BHYTpb (puc. 63, 0).
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Puc. 63. Budvi noxodok c
PA3AUYHBIM  NONONCEHUEM U
NOCMAHOBKOIL CION NpU
xo0bbe:

a «aucbs»; 0 — <«Koconanas»

[MonoxeHwe, ABMXEHNA TYNOBULLA, FOMOBLI, NJeY, pykK

«Buxssitomasi» ¢ — ¢ MOBBIILIEHHON TMOABMXKHOCTBIO HMXKHEW YacTh KopIryca.
Bpa3Basiky, BpacKauky, <«Kayamoollasicsi», <«MOpCKasi», <«yTHHas», <«BIIEPEBAJIKY»,

C «IepeBajiblieM» — HOTM CTaBATCS IIMPOKO, MOKAYMBAaHWE Ha XOAY TYJOBUIIEM W3
CTOPOHBI B CTOPOHY, IMOOYEpPEeNHbIe HAKIOHBI BIPAaBO — BJIEBO.

«Knansomasicsi» — mnoovyepeaHble HaKJIOHBI
(puc. 64).

«Ckonb3siliasi» — JBMXXEHUSI HOT. PYK IUIaBHBI, HE OTpaxawTcsi Ha (QUKCUpo-
BaHHOM TIOJIOKCHUM KOpITyca, KOTOpbI KakK Obl IUIBIBET Hanm 3emiieit (puc. 65).

CMelnHas, NOTEIHAS, KOMHYHASI — HEECTECTBEHHbIC ABMXKEHMS TYJOBUIIA, PYK,
HOT, TIpY XoAbOe BBI3BIBAIOLIME YJIBIOKY (HampuMmep, Moxoaka KioyHa) (puc. 66).

«[Ipobuparoniasicsi» — IBMXEHHWE ONHUM ILIEYOM Breped, Kak 'Obl GOKOM.

BEepXHEil 4YacTu TyJOBUILA BIEepe.

Puc. 64. Buo noxodku c uepedyiouwjuMucs HAKAOHAMU MYA08UULA

("knansrowasca»);  Puc. 65. Bud noxodku c¢ naaeHvimu 06u-

JceHusMuU pyk, Hoe, («ckoavzawas»); Puc. 66. Bud noxodku c
HeecmecmeeHHbIMU O8UNCCHUAMU MYA08UWA (CMEWHAs)

OcobeHHOoCTHU
TIpuxpamMbiBaomasi, XpoMaioiasi, KOBbUIIIOIAA — acCHMMMETpUYHAasl MoXodka, OT-

MeYaeTcsl, Ha KaKylo HOTy YeJOBEeK XpOMaeT, Kakasi Hora He CrubaeTcs WIM YKOPO-
yeHa (puc. 67).
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«'mxast», «HecHbIlIHas», «OeclIyMHass» — Hora JIeTKO CTaBUTCS Ha BCIO CTOMY
6e3 ymapa O 3eMIio.

Ecnu yenmoBek wuCIONb3yeT TIpM XOAbOE KOCTBUIb (KOCTBUIM), TanKy (MajKu),
TPOCTb, 3TO OTMEYAIOT IpPU OMMWCAHUU TOXOIKHU.

Puc. 67. Buo noxodku c
acummempu4HbIMU 0guice-
Husmu (xpomarowas)

11.4. BEr

Ol'paHI/I‘IeHHO UCIIOJIB3YETCA B MNMPAKTUKE KPUMMHMHAIUCTUYECKOIO OIIMCaHMA. le/l—
3HaKM Oera OIMMCHIBAIOTCA TakK XK€, KakK TIpMU3HAKN XOIBOBI.

II.5. BbIPAXEHUE JIULA

OnpepensieTcss MO OTHOCHUTEILHOMY TIOJOXEHHUIO 3JICMEHTOB JIMIA, TPUBBIYHOMY
(JIs1 AaHHOTO uYeJloBeKa, CBOMCTBEHHOMY emy. [lpM onucaHuM BbIpaXeHHUs JIMLA BbI-
NeJISIIOTCS. OCHOBHBIE TMPU3HAKM, XapaKTepHbIe IJIS TOTO WJIM WHOTO BBIpaXEHHUs, W
JOTIOJTHUTEIIbHBIE, TIOSIBJISIIOLIMECS] JIMIIb TPU TIOJMHOM COOTBETCTBYIOIIEM BbIPpaXXEHUU
(ynpioka — cMex). B cBsI3m ¢ 3TUM mTpu OTOOpakeHWM OAHHOTO (YHKIMOHAJIBHOTO
9JIeMEHTa BHELIHEro o00JMKa HEeoOXOOMMO OTMEYSITh TOJHOTY TMPOSIBJICHUSI €ro TpH-
3HAKOB: TOJIHOE, Pa3HOOOpa3HOe TMPOSIBJICHUWE TPU3HAKOB  (BBIPA3UTENILHOE JIUILIO),
OIHOOOpa3HOe, HETMOJHOEe TMPOsIBACHUE MPU3HAKOB (HEBBIPA3UTEJIbHOE JIMIIO), OTCYTCT-
BME MPOSIBJIEHUS] TMPU3HAKOB (3acThbiBllee JULO). B ¢dopMupoBaHMM BbIpaXeHUsl JH-
11a CyLIeCTBEHHOE 3HAueHUE HMEIOT TMOJIOXeHHe OpoBeil, BeK, MOIBMXXHOCTb W TIOJNO-
JKeHUE TIJIa3HBbIX SI0JIOK. XOTS 3TH TPU3HAKKA XapaKTepuU3YIOT NIa3HUYHYI 00JIacTh,
Mbl PaccMaTpuMBaeM MX HE CaMOCTOSITEIbHO, a TMpU OIMCAaHUM TNPU3HAKOB (PYHKIIMO-
HaJbHOTO 3JIEMEHTA «BBIPAXEHME JIMIIa».

Becenoe, pamocTHoe — yIIBI pTa MPUIIOAHSTHI; BEKW COLLYPEHBI, MOPUIMHBI Yy
HapyXHBIX YIJIOB a3 (puc. 68).
VYiuBieHHOe, W3yMJIEHHOE, WCIyTaHHOe — OpOBM TPUIOAHSTHI, OKPYIJIEHbI; pPOT

MPUOTKPHIT; TJla3a IIUPOKO PACKPBITHI, OKpYIIeHbl (puc. 69).

CoHHOe — BEKHM TMPUMKPBITHI, MBIl JUIa pacciaadiaeHsl (puc. 70).

I'pyctHOe, TevanbHOE, CKOpPOHOE — OpOBM TMPUIOMATHI, MOTYT OBITh KOCOHapyX-
HbIMU TI0 TIOJIOXKEHHUIO, KOHTYPbI JIOMaHble; yIJIbl PTa OIYLIEHbI; TYObl COMKHYTBI
(puc. 71).

HanMeHHoe, 3aHOCYMBOE, BBICOKOMEPHOE, TMpe3pUTeSbHOEe, MpeHeOpeXuTeIbHOE —
roJioBa TPUIOIHSITA; B3IJISIA CBEPXy BHU3; BEPXHME BEKM TPUOIYILIEHbI; OpPOBU IpH-
TMOOHSTHI; YIJIBI pTa OMyIIeHbl BHU3 (puc. 72).

Crporoe — OpoBM KakK Obl 00pasyloT OOHY JIMHWMIO, CBEAEHBI; TEKUM HampsKeHBI
¥ CJIeTKa COIIYpPeHBI; B3IJIsSiA OOBIMHO HampaBieH IIPSIMO; POT COMKHYT (puc. 73).
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Puc. 68. Becenoe evipaxnce- Puc. 69. Youeaennoe ewvipa-
Hue auya JIceHue auya

Puc. 70. Connoe evipasxncerue Puc. 71. Ipycmnoe svipasicenue
auya auya
Xmypoe, yrpioMoe — OpoOBM cjierka CIBUHYTBI; TyObl CXaTbl; BEpPXHUE BEKU
npuoryineHsl (puc. 74).

3510e, paccepXeHHOe — OpOBM CIABMHYTHI M OMNYyLIEHbI (HAXMypeHBI); TyObl IUIOT-
HO CXaTbl; HO3IPM PACIIUPEHBbI M KPbUIbs HOCA TMPUIOAHSTH (puc. 75).

1.6. APTUKYNALUUA

OrnpenensieTcsi MO BBIPAXKEHHOCTU IBUXKEHMII TYO B TMPOLIECCE PEYH.

CwibHasi BBIPAXKEHHOCTb — OTAEJBbHBIM 3BYKaM peYd COOTBETCTBYET OIpelesieH-
HOe IBUXEHHE Iy0, 3aMeTHOE MNP HaOTIONEHUHU.
Ciadasi BbIPAXKEHHOCTb — €lIBa 3aMETHbIC IBUKEHUS TyO.
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Puc. 72. Haomennoe evipa- Puc. 73. Cmpoeoe svipaxncerue
JiceHue auya auua

Puc. 74. Xmypoe ewvipascenue Puc. 75. 3a0e ewvipasncenue
auya auya

11.7. XXECTUKYNALMA™

OnuChIBAIOTCSI BUObI JIBMKCHMUS FOJIOBOfI, IieyaM, pyKaMHu, BBIPAXECHHOCTb 2KE€-
CTUKYJIALIMU, €€ COACpKaHUC, 0COOEHHOCTH.

" JIBMXeHUS TONOBHI, IUIEY, PyK, COMPOBOXAIOIME WIM 3aMEHSIOLIME peyb. JKecTHKyAuus
00BIYHO CBSI3aHA C OOLICHUEM.
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Buagpl aBuxeHun
TOJIOBA

OnuchIBaIOTCS BUA W CTENIEHb OTKJIOHEHUS TOJIOBHI OT HOPMaJIbHOTO I10JIOKCHMUA,

COBMNANAIONIETO C BOOOpaxxaeMoll BepTHKalblo. HarmsigHel clemylomme BapUaHThI
NBVKEHUI.

KuBoK — KOpOTKMII HAaKJIOH TOJIOBbI Brepen (UCHONb3YyeTcsl sl TMPUBETCTBUS,
IPY COINIACHM, YTBEPXKIEHUU CKa3zaHHOTo) (puc. 76).

Haxknon (puc. 77).

INoguuMaHue roJIOBBI BBEPX.

«OTKuabIBaHHe» — PEe3KOoe JIBMKeHUEe TOoJoBOM Haszan (Kak Obl  BCTPSAXUBAI
BoJiochl) (puc. 78).

Puc. 76. [loaoxcenue eonoevt u 0dsudxcenue e npu Kueke:
VB — ycrosnas eepmuxars; OD — ocesas aunus dueypol.

Puc. 77. [oaoxcenue eonosvl u  Osudcenue ew Npu HAKAOHE

Puc. 78. [loaoocenue eonoevt npu
ee pe3Kom O08UNCEHUU HA3a0:

YB — ycaoenas eepmukans;
OD — ocesas aunus ueypo

IlokaunBanme — HaKJIOHBI (IOBOPOTHI) BIIPAaBO, BJIEBO (IIPU OCYXIECHWHU, OT-
pumanuu u 1. 1) (puc. 79, 80).
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IUIE9H
OnuceiBaTcsl MO Haubojiee HaNISIAHBIM BUIAM ABMXKECHMIA.

Tloxumanue — JBUXEHUS TIUIeY BBEDX.
Hoz[epmsalme — PE3KOE€ NBUXKECHUE OAHUM ILIICHOM.
o ¥B o YB

Puc. 79. [loaoxcenue 2010661 npu nokauueaumuu ero
(npu ocyxcoenuu K020-1ubo, 4ee0-1ubo):
VB — ycaosnas eepmuxars; OD — ocesan aunus  pueypo
Puc. 80. [lonoxcenue eonosvr npu nokauueanuu ero
(npu ompuyanuu ueeo-1ubo):

VB — ycroenas eepmukans
PYKH
OnuceIBalOTCS MO Hanbosee HarjisggHbIM BapyaHTaM JBVXKECHUA.
«BO3I[CB3.HI/IC>> — TIOJHUMAHUEC Ppa3BCACHHBIX B CTOPOHBI pPYK C YIACpXaHUEM MX

Ha HEKOTOPOE BPEMSI B TAaKOM IIOJOXEHUM, MOXKET COIMPOBOXIATLCS MOTHUMAHUEM
rosoBbl  (puc. 81).

Puc. 81. [loaroxcenue pyx npu
Ux «8030e6anHuu»

«BcrneckuBanue» — KOpOTKUe IBUXeHMST pyk (puc. 82, a, 0).
«O06xBaTbIBaHE» TOJIOBBI, JIMIIA — KpaTKOBpeMeHHass (UKCalMs JIaloHel Ha
TeMEHHBIX, BUCOYHBIX OOJIACTSIX TOJIOBHI, Ha Tmiekax (puc. 83).
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IMognumanue pyk (1) (puc. 84).

IMokaunBaHue pykoii (amu) (cM. puc. 84).

[Motupanue — Tpywmue nagoHb 00 JIaJOHb WM <«yMBIBAIOILME» JBUXEHUS KU-
CTe pyK.

Puc. 82. Ionoxcenue pyk u oeudicerue umu npu
«BCHAECKUBAHUU»:
a — nodusimol; 6 — onyweHvl U pazeeoeHsl

-
[

Puc. 83. [lloaoscenue pyk npu <«obxeamvieanuu» auya
Puc. 84. [lonroxcenue pyku u oOsudceHue e npu NOKa4u-
6aHuU
Puc. 85. [losoxncenue pyk npu ucnyze u Opyeux 6He3an-
HbIX  IMOUUSIX

IMpuknanpiBaHue pyKd K TojoBe, JOy, Iueke, rpyaud (puc. 85).
[MpuienkuBaHue mNaabliaMu.

PasmaxuBaHue pyKoii (amu):

TJIABHOE;

«pyosiiee»;

yKasymouiee;

OTpHULIaolIIee.

Bblpa)eHHOCTb

DHepruyHasi, <«XKuBas», <«ObICTpas», «pe3Kas» — spKUe, 3aMETHbIe IBUXKEHMS
pa3IMYHbIX YacTe Tena.

Bsanast, «cnabasi» — MaJIOBBIpAa3UTeJIbHBIE, HEOIpeneeHHbIe, KaK Obl He3aKOHYEH-
Hble JBUXEHUS.

PasHooOpa3Hasi, «0orarasi» — HCHOJb30BaHUE PA3IMYHBIX JBUKEHUIA.

OnHooOpa3Hasi, «OeaHas» — HWCIOJb30BaHWE OMHOTO M TOTO XK€ ITOBTOPSIOIIEro-
Csl IBUXKEHMSI.
CnepxxaHHass — C MaJjloil aMIUIMTYIOU, «9KOHOMHbBIE» JBUXEHUS.
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CopepxaHue

M3o0paxaomas — XapaKTepU3ylolias ¢ TIOMOIIbIO  IBWKEHWIA pPyK SIBICHUS,
npeaMetsl  (puc. 86).

u
\/

Puc. 86. Kecmukyasyus npu Puc. 87. 2Kecmukyaayus
uz00passceHuy 4e2o-au6o YKa3amenvHas

VkasarejibHasi — YyKasbiBalollass (KMBKOM TOJIOBBbI, PYKOH, OOJBIIMM, yKa3a-
TEJIbHBIM TIAJIbIIEM) HalpaBJIeHUe, CTOPOHBI U Tip. (puc. 87).

PutyanbHass — o6o3Havalolias TPUBETCTBUE, TMpollaHue (HarmpuMmep, TPUBETCT-
Mie BOCHHOCJYXAIllUX, CATIOT MUOHEPOB U T. II.).

OcobeHHOCTH

BecuienbHas — JABMKEHUSI, HEe OTHOCSIIMECS K TIPOLECCY W COAEPKaHWI 00-
LIEHUSI.

AddekTrpoBaHHass — TMpeyBeJIMYeHHasl, He COOTBETCTBYIOLIASI CUTYallMU.

«TearpanbHasi», <«apTUCTUYECKAs», <«IOKa3Hass» — YTPUPOBaHHAs, TOMYECPKHYTO
BbIpas3uTesbHas (puc. 88).

Puc. 88. Kecmuxyarsayus
«MmeampanvHas»

XKectukynsaiust TIYXOHEMBIX — CHCTeMa YCJIOBHBIX KeCTOB (pyyHas a30yka)
IUIT 3aMEHBI YCTHOW pPEYH.
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II.8. BOJIEBHEHHbLIE ABUXEHMNA"

OnuceIBalOTCS BUO, BbIPAXEHHOCTb, 4YaCTOTa IIPOSABICHUAA.

Bupbl ABMXeHun

B3nepruBanue roJioBoii.
ITonepruBanue mieyoM.
Tpsacymasics roiosa.
Tpscymuecss pyKM, HOTH, KOJIEHH.

Tuk — OBICTpble, HEPUTMUYHBIE, CYIOPOXKHBIC MOAECPTMBAHMS MBIl B 00JaCTH
rjaas, pra, IIeK.
«[loexuBaHue» — KOMIUIEKCHBIC MBVKCHUWSI TOJIOBBI, IlleW, TUled KakK Obl TIpu

TECHOM BOPOTHMKE, HEYIOOHOI omexie.

Bbipa>eHHOCTb

OmnpenesnsieTcsi MO OOILEMY BIEYATIEHUIO.
3ameTHbIE.
Mano3ameTHble.

YacTtoTta nposiBneHus
Yacrsle.
Penkue.

1.9. MAHEPbl (OCOBEHHOCTW MOBEAEHUS)"

OnuchIBalOTCSl BUJIBI COBEpLIAEMBIX IBUXEHUI U MX BBIPAXXEHHOCTD.

ABUXEHNS OTAENBbHLIMU 3IEMEHTAMW NMLA

OnuchIBalOTCS BUA M BBIPaXKeHHOCTbD.
HamopmuBanue nb6a.
HamopmmBanue Hoca.

Tapaienue rnas.

IMomxumanue ryo.

BrimsiuuBaHue ryo.

ABuXeHns (MaHUNynaunmn), «3aHATOCTb» PYK

JIBuKeHMsT (MaHUMYJISLUN), <«3aHSATOCTb» PYK KAKUMU-JIMOO OINpeeIeHHBbIMH,
MOCTOSTHHO HOCHUMBIMU TIpeaMeTaMu (JeTKW, OpeJloK M T. 1) WIM JIIOOBIMU OKa3aB-
IIMMHKCST TTOA pyKamu (KJIFOYM, aBTOPYdYKa, OYKW, HOCOBOW IJIATOK M Ip.).

OnKCHIBAIOTCS. BUM, TEMIT U BBIPaKCHHOCTb.

Bupg,

BpaiieHue GoMbIIMX TajiblieB PYK OTHOCUTENBLHO APYr Ipyra.
[MoxpycThiBaHUE TalibllaMH DPYK.

[loTarnBaHue, BBITATUBAHKWE MAIbLECB DPYK.

CxXuMaHue, pa3XuMaHWe TMajiblieB PyK.

PacTonbiprBaHue MalbleB PYK.

Kacanue, mornaxkuBaHWe coOeceHMKa (€ro Iieda, PyKH M Ip.).
Kacanue mnpeaMeToB, YacTeil OIeXIbl cOOeceTHMKa.
[NormaxuBaHue YacTed OMEXKIBI.

BpaiiieHue TyroBHIIBI.

OTpbIBaHUE TMYTOBUIIBL.

6 "' Hempon3BoNbHLIE, HEOMpENeNeHHbE IBIKEHMS, ABIAIOLMECS CIAEACTBUEM PAMTUYHBIX 3a-
0JIeBAHMI.

Ormevatotcsl o0llasi MaHepa TMOBelEHWMS (CHepXaHHas, pasBI3Hasd M T. J.), a Takke
XapaKTepHBle JUIS JAaHHOTO 4YeNOBeKAa JBMXKEHMsS,  COBEpINAaeMble B OMpENENEHHBIX OBITOBBIX
CUTYallMsIX TpK OOIIEHWH.
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OTKpbIBaHUE, 3aKPbIBAHUE 3aCTEXKU-MOJTHUU.

Kacanue pykamu rojioBbl, JWlia, WX 2JEMEHTOB, APYrUx 4yacreil Teaa (cM. puc. 89).
Epowenbe Bosnoc (puc. 89).

IMornaxuBaHue Hoca.

lMornaxuBaHue 1Ien OONMBIIMM U yKa3aTeIbHBIM MaTblaMU.

CMuHaHMe LIeK.

TMouumnbiBaHUe TMOAOOPOIAKA.

CmuHaHue noaooponka (cMm. puc. 89).

Puc. 89. Iloaoscenue pyk npu
Kacamuu 20408l

Temn
BbicTpble.
Meniennbie.
BbipaXxeHHOCTb
Yacrsie.
Penkue.

I.10. BbITOBbIE MPUBbIMKU (MAHEPbBI)"”

OmuceiBaercss BUl.

MmrueHnuyeckue
IpurnakvBanue, NpUYechIBAHKE BOJIOC:
pacyeckoi;
LLIETKO;

PYKOii (JIafOHBIO, PACTOMBIPEHHBIMU MaJlbLAMU).
PasriaxkuBanue ycoB, 0OpoIbI:

pyKamu;

HOCOBBIM TIATKOM.

Bbrrupanue JMuna, rias, pra 4 mp.:

nanbueM  (amm)  (puc. 90);

TbUIBHOW CTOPOHOW KUCTU PYKU;

PYKaBOM OJEXIIbI.

OOrppI3aHye HOITENA.

" ,Z[BI/I)KEHI/ISI, NeVCTBUSL, COBEpIIACMbIC YEJIOBEKOM B CBSI3U C €ro (DMSMOJIOFI/I‘IeCKI/IMI/I nu
JApYyrumMu HOT]Z)C6HOCTHMI/I. TI0COOMM  TIPUBOIATCA HauooJee XapaKTepHbIE M YacTO BCTpEYalo-
IMeCd Ha MNPaKTUKE IMPUBBIYKHA. HpI/I HEOOXOIMMOCTU OIMUCAHUSI HE PaCCMOTPEHHBIX B JaHHOM
MOCOOMU  OBITOBBIX TIPUBLIYEK, HMCIOJB3YIOTCA NPU3HAKU, IPUBCACHHBLIC Ha C.
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OruieBbIBaHME (KaKUM 00pa3oM).

=

\ Puc. 90. Illpumep eueuenuuecxoii npu-
8bIMKU

B oTHOLWeEHUN oaexabl

OTBOpauMBaHue, MOABOPAYMBAHUE TOJbI MAJBTO.
PacripaBiieHue, pas3riaXuBaHUE CKJIAJO0K OJIEXKIbI.
PacrnipaBieHue 100Ku.

[MonnepruBaHue OpIOK Ha KOJEHSIX MPU yCakKMBaHWMU.
[MornaxuBaHue, OILLYNbIBAHWUE OAEXKIbI.

[TpoBepka MyroBull, 3acCTeXeK.

IlpoBepka HamMuusi B KapMaHax KollejbKa, KIIOYeil, cHUrapeT W OpYrux Mpea-
MeToB (puc. 91).

Puc. 91. [Iloaoxwcenue pyx npu
noucke Kakoeo-aubo npeomema
8 odexcde

MpuemMbl oOpaleHns ¢ KypuTesbHbIMU MPUHaANEXHOCTAMU
MaHepa oTKpbiBaHUS Navku, KOPOOKM (yKasbiBaeTcsi Crocoo).
Crnoco0 u3Bfe4YeHust curapet, nanvpoc

ViapsieT 1o OHY Mayky IIeTYKaMH, IPYTHMM CIIOCOOOM.
BbiHMMaeT curapeTy, Mamvpocy MajibllaMM.
BbiHMMaeT curapery, MamMpocy TyOaMu.
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MaHepa noaroToBku curapeT, nanmpoc,
K 3aKypuBaHUIO

PasmuHaer curapety, manupocy.
INpuKychIBaeT TMJIb3y MANUpPOCH.
CMUHAET TWIb3y MalupOChI.
OtpbiBaeT (GUABTP.

Hcrosnb3yeT MyHIIITYK.

ITpuembl 3aKypuBaHus
IMomp3yeTcs 3aXKUTATKOM.
[Momb3yeTcst crUYKOA.

Masnepsl KypeHust
Menkumy 3aTSIKKaMU.
I'my0okuMM 3aTSXKKaMMU.
YacTeIMU 3aTSIKKaMU.
PenxvMu 3aTsikkaMu.
MaHepHO, C JMIIHUMU <«YKpallaTeTbCKUMU» IBUXKCHUSIMU.
Jlaneko OTCTaBisIeT PYKy C CHUTraperoii, mammpocoit (puc. 92).

Puc. 9B. Yodepocanue cueapemot ykazamenvtoim
U cpeOHUM nasvyamu

Cnioco0bl yIep:KaHusl CHrapeThbl, MANMPOChI
B npasoii pyke.
B neBoii pyke.

Puc. 93. Yoepowcanue cueapemoi
60AbUWUM U YKA3AMENbHbIM
nassyamu




Bonbmm u ykazatenbHBIM TaibliaMu (puc. 93).
Mexy ykasaTeJbHBIM U CPEIHUM IMajibliaMu.
Topsitiieit 4acTblo BOBHYTPb.

Cnoco0bl rameHdsi CMrapeTbl, Manupochl

lopsiieit yactbio Hapyxy.

[Manbiamu (puc. 94).

O nozmouiBy OOyBH.

O menenbHUILLY.

O mycTylo mayky curaper, Narmupoc.

O moOble OJMKaAMIIMe TpeaMeTbl, HO He TpelIHa3HauyeHHble [JIs 3TOW ueau (Ta-
pesika, yaiika, CTOJ U T. 1.).

Puc. 94. [loaoxcenue nanvuyes
npu 2auieHulu cueapemot

lll. CONYTCTBYIOLWWHUE SJIEMEHTDI
N NPU3HAKHU

lll.1. FOJIOBHbIE YBOPbI

XapakTepusyloTcsi MO0 BHIOBOMY HAMMEHOBAaHMIO;, ITOJIOBO3PACTHOM, Tmpodeccruo-
HaJIbHOW, 3THUYECKOW W HAIMOHAJIBHON TMPUHAIJIEXHOCTH; CE30HY HOIIEHHS; Ha3Ha-
yeHMo; (acoHy (TUIly); BHIAy M LIBETY MaTepuajga U (QYPHUTYPHI; OTpakaTeJbHBIM
MpU3HAKaM.

HOertamnu'*
Ton06Ka — eTanb TOJOBHOTO YGopa, TPUKPHLIBAIOLIAS TOJOBY.

“ TpuBomnTcs mMONHBIA HaGop JeTanmeil; WX HaIMYke BO BCEX TONOBHBIX YOOpax He 00f-
3aTeNbHO.
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